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Madrid

----- » Informacion general
Madrid es la capital de Espafia desde 1561. Es, igualmente, capital de la Comuni-
dad Auténoma del mismo nombre. Las dos Castillas rodean sus casi 8.000 Km>. Es,
ademas, la capital europea que se encuentra a mayor altitud, 655 m. sobre el nivel
del mar. Con una poblacién de aproximadamente 3.250.000 de habitantes y una
magnifica situacion geografica que permite llegar facilmente a cualquier parte del
pais, Madrid es una ciudad llena de contrastes en la que la antigua ciudad convive
con la arquitectura moderna. Famosa por ser una de las ciudades mas animadas y
con mayor oferta cultural y de ocio de Europa, ha sabido encontrar el balance entre
el respeto y la conservacion de su pasado y las demandas de la época moderna.

- Como llegar a Madrid

Por aire: el aeropuerto de Madrid Barajas esta situado a 12 Km. al nordeste de la ciu-
dad de Madrid. Su corta distancia con el niicleo urbano supone para el viajero como-
didad y ahorro de tiempo y dinero en sus desplazamientos. Cuenta con 4 terminales.

La linea 8 de metro une de forma rapida, cémoda y econdémica el aeropuerto con
cualquier punto de Madrid. Es necesario abonar un suplemento de 1€ para efectuar
la entrada y salida de las estaciones del aeropuerto (en las terminales T2 y T4). Mas
informacién en: www.metromadrid.es

La Empresa Municipal de Transportes de Madrid ofrece varias lineas de autobuses ur-
banos que unen Madrid con el aeropuerto, destacando la linea Express, con paradas

- 7
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(@® Transbordo corto entre lineas
@ Transbordo largo entre lineas
9 Estacién con horario restringido
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Por tren: Madrid cuenta con una amplia estructura ferroviaria que permite el acceso
a la capital desde todos los puntos de Espafia y ofrece la posibilidad de moverse
cdmodamente por su interior con trenes de Media Distancia, Larga Distancia, Alta
Velocidad y Cercanias.
Estacion de Atocha. Direccin: Glorieta Carlos V, s/n. | 28045 Madrid |
Tel.: 902 320 320 | www.renfe.es
Estacion de Chamartin. Direccién: Agustin de Foxa, s/n.
Tel.: 902 320 320 | www.renfe.es

28036 Madrid |

Por carretera: las conexiones de Madrid son excelentes con el resto de Espafia. Ma-
drid tiene 6 autovias radiales numeradas del 1 al 6. El nimero avanza en el sentido
de las agujas del reloj:

A-1 Madrid-Burgos: a partir de Burgos comienza la AP-1 (de pago) que llega

hasta San Sebastian.

A-2 Madrid-Zaragoza: a partir de Zaragoza comienza la AP-2 (de pago) que llega

hasta Barcelona.

A-3 Madrid-Valencia.

A-4 Madrid-Cordoba-Sevilla-Cadiz.

A-5 Madrid-Badajoz-Portugal.

A-6 Madrid-La Coruiia: esta autovia también es (til para llegar a Castilla y Le6n.
Madrid tiene dos estaciones de autobuses:

Estacion Sur: Méndez Alvaro, 83 | 28045 Madrid | Tel.: 91 468 42 0o.

Estacion de Avenida de América: Avda. de América, 9 | 28002 Madrid.

676 996 354

Teléfono de emergencias Enforex Madrid

----- + Lugares de interés
® Museo Nacional del Prado ® Museo Sorolla
® Museo Nac. Centro de Arte Reina Sofia e Palacio Real de Madrid
e Museo de la Ciudad ® Madrid de los Austrias
® Museo Thyssen-Bornemisza ® Plaza Mayor
e Museo Arqueoldgico Nacional ® Puerta del Sol
® Museo de Bellas Artes de San Fernando  ® Museo Cerralbo
* Museo del Libro (Biblioteca Nacional) * Museo del Traje
® Museo Nacional de Artes Decorativas ® Museo Lazaro Galdiano
e Parque de El Retiro y Palacio de Cristal ~ ® Parque del Oeste
e |glesia de San Antonio de los Alemanes e Teatro Real
® Monasterio de las Descalzas Reales ® Monasterio de la Encarnacién
e Ermita de San Antonio de la Florida e Catedral de la Almudena
e Caixa Forum Madrid e Templo de Debod
e Circulo de Bellas Artes  Faro de Moncloa
e Centro Cultural Conde Duque ® Barrio de La Latina
e Parque de Atracciones y Zooldgico ¢ El Rastro

- El clima

El clima de Madrid varia mucho entre estaciones. Con su clima seco del interior, en
invierno las temperaturas bajan pocas veces de los o °C. Tampoco es muy habitual
que se den largos periodos de lluvias (no més de 30 dias al afio por lo general). En ve-
rano, sin embargo, las temperaturas alcanzan maximas de hasta 45 °C a la sombra.

Historia

La historia de Madrid, tal y como la conocemos, se inicia en el s. IX, mucho mas tarde
que ciudades visigdticas y romanas como Toledo y Sevilla. La situacion geografica
y topografica de Madrid atrajo a colonos arabes en su camino hacia las conquistas
del norte. Dadas sus ventajas tacticas, eligieron el lugar donde ahora se encuentra el
Palacio Real, en una elevacion plana desde la que se contemplaba la Sierra de Gua-
darrama. La abundancia de agua llevé a los arabes a llamarlo “Mayrit” o “Magerit”,
que significa “lugar de muchas fuentes”. Alfonso VI recuperé Toledo y sus alrededo-
res en el s. XI, aunque los musulmanes se quedaron y contribuyeron al Madrid me-
dieval como arquitectos y albafiles, mientras que los judios fueron tolerados pero
obligados a vivir fuera de los muros de la ciudad, en el actual barrio de Lavapiés.

La historia de Madrid sufrié un cambio drastico en el afio 1561 cuando Felipe Il de-
cidi6 trasladar su corte a Madrid. Asi, la capital de un imperio floreciente se convir-
ti6 en una ciudad sin Catedral, universidad ni prensa escrita. De cualquier manera,
Madrid se llené rapidamente de foraneos para atender las necesidades de la corte
y la poblacién se multiplicé por 3 en menos de 40 afios. Crecié mas rapido de lo que
podia permitirse. A medida que empezaba a recibir dinero del Nuevo Mundo, empe-
z6 a parecerse mas a una capital. El s. XVII representd la Edad de Oro espafiola en
literatura y pintura, con los escritores Lope de Vega, Calderdn de la Barca y Tirso de
Molina, el novelista Miguel de Cervantes y el pintor Diego Velazquez, que vivieron
en el actual “Barrio de las Letras”, més conocido como Huertas.

Escuela Enforex Madrid

en Atocha, Cibeles, 0’Donnell (cruce con Doctor Esquerdo) y las terminales T1, T2 y
T4. Mas informacion en: www.emtmadrid.es El Consorcio de Transportes de Madrid
ofrece lineas de autobuses interurbanos a otras poblaciones de la regién desde la
terminal T4. Mas informacién en: www.ctm-madrid.es Ademas, desde la terminal T4
la empresa Alsa de autobuses de largo recorrido une Madrid con una amplia variedad
de destinos de toda Espafia. Mas informacion: 9o2 422 242 6 en www.alsa.es

En taxi, existen paradas en todas las terminales. La bajada de bandera oscila entre
2,10Y 3,10 €, seglin horarios. Aparte de la tarifa por kildmetro recorrido, existen su-
plementos afiadidos tales como: viajes con origen o destino al aeropuerto (inclusive
en el mismo recinto), a estaciones de autobuses o de ferrocarril, o al Parque Ferial
Juan Carlos | (IFEMA). El transporte de equipaje es gratuito (siempre que lo permita
la capacidad del taxi).

Direccion: Avda. de la Hispanidad, s/n. | 28042 Madrid | Tel.: 902 404 704.

Teléfono de emergencias general Enforex 636 450 998

Sugerencias help@enforex.es
Teléfonos de interés Emergencias

Policia Cruz Roja

Policia municipal Ambulancias Cruz Roja

Guardia Civil

Farmacias de guardia

Bomberos Madrid

Madrid ciudad Informacion

Bomberos Comunidad de Madrid

Comunidad de Madrid Informacion

Urgencias médicas

Informacién turistica

Teléfonos de embajadas en Madrid Gran Bretafia
Alemania Holanda
Australia Italia

Brasil Japdn
Canada Noruega
China Polonia
Corea Portugal
Estados Unidos Suidafrica
Francia Suiza

Elrey Carlos Il elevo el nivel de Madrid al del resto de las capitales europeas. En 1808,
Napoleén instal6 a su hermano, José Bonaparte, como gobernante de Espafia y el pue-
blo se reveld. Todavia hoy Madrid celebra el alzamiento con la festividad del Dos de
Mayo. Desde 1814, todo un siglo de caos y declive econdmico culminaron en la Guerra
Civil en 1936. Madrid se convirti6 en el mayor frente de resistencia republicana y cuan-
do la ciudad cay6, poco antes que Barcelona, en 1939, Franco ya tenia ganada la guerra.
Su dictadura fue una de las mas largas de la historia (casi 40 afios de duracién, hasta
1975). Cuando Franco abrié el pais al turismo en 1960, Madrid sufrié otra reconstruc-
cién y boom demografico. El s. XX propici6 el trasvase de la poblacion rural a la capital.
Alamuerte de Franco en 1975, el pais, amordazado hasta entonces, lanzé uninmensoy
liberador grito de alivio. El fin de la censura inspiré un amplio panorama contracultural,
y el barrio de Malasafia se convirtié en el epicentro de todo este movimiento.

Gastronomia

Madrid no destaca especialmente por su gastronomia. Tiende a ser pesada, abun-

dante y con muchos ingredientes a los que los extranjeros no estan acostumbrados.

De cualquier manera, los valientes y fuertes de estomago pueden sorprenderse

agradablemente. Comidas tipicas de Madrid:
Cocido madrilefio (carne y estofado de garbanzos); cochinillo asado (muy tipico
en ciudades de los alrededores como Segovia); rabo de toro; oreja; callos a
la madrilefia (tripas en salsa de tomate picante); tortilla de patata; bocata de
calamares (los mejores, en la Plaza Mayor); patatas bravas (patatas fritas cu-
biertas de salsa de tomate picante); huevos rotos (huevos fritos sobre patatas
fritas); sopa castellana (sopa de ajo/pan); porras (una versién de los churros,
hechos con masa frita, y que se toman con chocolate caliente a la taza o café).

Aparte de esto, hay otras opciones para tapear (croquetas, queso manchego, jamén
serrano...). Y, por supuesto, Madrid ofrece cientos de restaurantes de todo tipo si
prefieres otros tipos de cocina nacional e internacional.

De compras

Cerca de la escuela, en la C./ Princesa esquina con la C./ Alberto Aguilera, encon-
traras El Corte Inglés, unos grandes almacenes. También hay muchas tiendas en la
C./ Princesa. Si quieres ir a la zona de compras mas sotisficada, ve al Barrio de Sala-
manca. Y si prefieres un centro comercial, puedes ir al Centro Comercial La Vaguada
(metro Barrio del Pilar) o al Centro Comercial Principe Pio (metro Principe Pio).

El horario habitual de las tiendas en Madrid es de las 9:00 a las 20:00 h., aunque cada
vez son mas los comercios que permanecen abiertos a mediodia y hasta las 22:00.

Recepcion de Enforex Madrid
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EN EL MUNDO ESPANOL

Enforex

Enforex Madrid
Baltasar Gracian, 4
28015 Madrid
Argiielles Tel.: 915474852
San Bernardo Fax: 915945159
Ventura Rodriguez info@enforex.es

Enforex Madrid - Actividades

Sélo una muestra, a modo de ejemplo, de las actividades y excursiones que lleva a cabo
nuestra escuela durante el afo.

----- + Excursiones de dia completo o de fin de semana < M@o»
® Segovia e Toledo
e Alcala de Henares ® El Escorial
® Aranjuez

-+ Excursiones de medio dia
e Museo del Prado * Museo Sorolla
¢ San Antonio de la Florida * Palacio Real
¢ Real Academia de Bellas Artes de San Fernando
e Parque del Retiro

www.enforex.com

Enforex Madrid Enforex Sevilla
Baltasar Gracian, 4 Pastor y Landero, 35
Alberto Aguilera, 26 (semiesq. Alberto Aguilera, 21-ICADE) 41001 Sevilla
28015 Madrid 28015 Madrid Tel.: 954 210 300
Tel.: 915943776 Tel.: 915474852 Fax: 954561424
Fax: 915945159 Fax: 915945159 sevilla@enforex.es
info@enforex.es madrid@enforex.es

Oficina principal
Head Office

Enforex Alicante Enforex Marbella Enforex Tenerife

Paseo de la Explanada de
Espafia, 15
03001 Alicante

Tel.: 965143 876
Fax: 965142 245
alicante@enforex.es

Enforex Barcelona
Diputacion, 92

08015 Barcelona
Tel.: 934881331
Fax: 934882265
barcelona@enforex.es

Avda. Ricardo Soriano, 43
(Edif. Granada, terraza central)
29600 Marbella

Tel.: 952 766 400

Fax: 952 868 083
marbella@enforex.es

Enforex Salamanca
Marquesa de Almarza, 1
(semiesquina Gran Via)

37001 Salamanca

Tel.: 923210214
Fax: 923272026
salamanca@enforex.es

Avda. Coldn, 14 (Edif. Bélgica)
38400 Puerto de la Cruz
(Tenerife)

Tel.: 922368 807
Fax: 922389 899
tenerife@enforex.es

Enforex Valencia
Paseo de Facultades, 3
46021 Valencia

Tel.: 963693 696
Fax: 963 694 755
valencia@enforex.es




